von Rabbi Yossy Goldman

Im neuen Wochenabschnitt lesen wir, wie der Koheamd$éhen auf Symptome der Zora’at (Lepra) unters

Es war eine korperliche Untersuchung mit spirierelAspekten. Betroffene wurden fur tahor (rein)rodett
behte, fur tamei (unrein) erklart.

Viele von uns gehen regelmalRig zum Arzt, um sicipédich untersuchen zu lassen. Gemessen werde
Grol3e, Gewicht, Blutdruck und Cholesterin, vielfigiauch die Herzleistung auf einem Fahrradergometer
Aber wann lassen wir uns ,spirituell untersucheitfie ,grof3” sind wir? Sind wir stolze, aufrechte &uac
oder gehen wir gebeugt unter der Last von Mindargleitsgefihlen? Undvas ist mit dem ,Gewicht”

Nehmen wir eine ausgewogene Tohddhrung zu uns, die unsere Seele speist, odemlsittean spirituelle

Unterernahrung? Und wie geht es dem Herzen? Eiisglieds Herz pumpt nicht nur Blut; es pumpt &
Warme und Liebe. Einggundes judisches Herz ist das Gefuhlszentrum @éesdien. Es fihlt die Schmer:
anderer. Gesunde Herzen werden von Ereignisseinienspdie unverkennbar auf die Hand t&s in der Wel
hinweisen. Wer nicht mitfuhlend ist, leidet an H@cten Arterien.

Als der Arzt neulich meinen Blutdruck malf3, daclate sofort an Tefillin. Ich erinnerte mich an diesGkichte
vom einfachen Bauern, der sich zum ersten Mal satdren liel3. Wahrend ihm der Arzt den Puls fulfleggte
der Bauer, was das sei. Der Amrklarte geduldig, er prife den Herzschlag. ,Abe&rum halten Sie dar
meinen Arm?“ Der Arzt antwortete: ,Ich spire amfwie lhr Herz arbeitet.” Die Hand, die milde Ga
verteilt, ist mit dem gesunden judischen Herzemweden.

Beim Belastungsteshissen wir auf einem Fahrradergometer strampele. B&Wwaltigen wir das Auf und #
des Lebens? Sind wir selbstgeféllig und arrogaetyinwir oben sind? Oder deprimiert, wenn wir urdia?
Wie gehen wir mit Stress um? Vertrauen wir auf Gt darauf, dss alles seinen Sinn hat, und zwar e
positiven Sinn? Oder sind wir verbittert Uber diengerechten® Schicksalsschlage? Als ich auf dieRad
fuhr, sagte ich der Arzthelferin nach zwei Minutes, sei genug. ,Aber der Arzt hat gesagt, dassvigie
Minuten fahren missen®, erklarte sie streng. ,Viendten?*, rief ich. ,Das fuhlt sich an wie vier &uen!*
Ja, das Leben kann hart sein. Wir strampeln unsndbkommen trotzdem nicht weiter. Selbst wenn wi
taglichen Konkurrenzkampf gewinnen, sindr wnzufrieden und fragen uns, was das Ganze sdllwarum
wir so hart arbeiten, ohne sinnvollen Lohn.

Lassen Sie sich in diesem Jahr nicht nur korpeniolm Arzt, sondern auch spirituell von einem Ko
untersuchen. Gehen Sie zu einem judischen splgtuekehrer oder Heiler, der Ihre Seele erforschamkunc
ihre gesunden Aspekte ebenso entdeckt wie Schwaktglan denen Sie arbeiten mussen. Er verordneh
ein spirituelles Fitnessprogramm, das auf Sie tme Neschoma zugeschnitten ist. Mogen alle korperlick

und spirituell gesund sein.
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Dreifaches Versagen

Die Schiller des Baal Schem Tow (Bescht) waren nSiedienhalle versamme
Einer von ihnen &uRerte den unausgesprochenen Wuiec anderen: ,Bitte
Meister, lasst uns Elija seherDer Bescht versprach es. Einige Tage spéater bt

die Studienhalle und suchte ein Buch. Er war sicbass es im Regal gestan Der Stangpunkt des Rebbe

hatte; aber jetzt konnte er es nicht finden. Dafuagte er einen seiner Schil Gedanken'und Einsichten
des Lubawitscher Rebbe

Nicht-Gebet
Bete nicht. Beten heildt: es g

danach.
Dieser sagte: ,Wir salRen hiemdiein armer Mann kam herein und begann in die
Buch zu lesen. Spéter stand er auf und ging.”

Der Bescht wies seine Schiiler an, die StralRen dewhalten Mann abzusuchen.

. : : . I zwei Wesen, und das eine tr.
liefen hinaus und fanden ihn nach wenigen Minuté&dem Buch unter dem Marit

Sie schalten ihn: ,Wie kannst du es wagen, ein Buclstehlen! So eine Frechhe dem hdheren eine Bitte v

Du bist doch schon ein alter Mann!“ Einige Leutie, ¢bn dem Vorfall horten, fiele' | Verbinde dich, anstatt :

Uber den Mann her und schlugen ihn. Plotzlich éescder Baal Schem Tow ul | beten. Werde eins mit deine

rettete ihn. Schopfer, damit  gtliche

Einmal nahmen der Baal Schem Tow und seine Schiileiner Brit Mila teil, als ei L . . ‘
Energie in dich und in di

Welt flieRt. Dann waden

Fremder ertappt wurde, der einen silbernen Loffektehlen versuchte. Man wol
ihn verprigeln, denn er war der alte Mann, der eioiger Zeit versucht hatte,
Buch aus der Studienhalle zu stehlen. Aber augngiehalf ihm der Bescht. Kranke geheilt, und Regt

Einige Tage spéter gingen der Bescht und seinel&ciilier eine Wiese, als sich « fallt vom Himmel.
bewaffneter Soldat zu Pferde naherte. Er hielt roh hat um Feuer fir seine Pfe

Als er sie angeziindet hatte, fragte er den Beddhd du, Israel, wie geht es dir?"

.Gut, G+t sei Dank®, antwortete der Bescht. Der Soldagtb und umarmte ih

Dann kletterte er wieder aufs Pferd und ritt schdalvon. Die Schiler wundert:

. . . . . L Karlsruhe| 1 9: 44 2 0:51
sich Uber diee seltsame Szene und sahen ihren Meister fragenidees ist da¢
) . . . . Pforzheim| 1 9: 42 2 0:5(
dritte Mal, dass euch Elija, der Prophet, erschigae Das erste Mal in Gestalt eir :
] _ . ] ) _ Heidelbergl 1 9: 43 2 0:5]
Bucherdiebes, das zweite Mal bei der Bris und jetZBestalt eines Soldaten.” C _ .
Mannheim{ 1 9: 44 2 0:57

Schiler waren mrituell hoch entwickelte Menschen; dennoch hattsa der

Baden-Baden 1 9:44 2 0:52
Emmendingen 1 9 : 45 2 0:57
Freiburg| 1 9:45 2 0:51
Konstanz 1 9: 3¢ 2 0:45
Lorrach| 1 9:45 2 0:5]
Rottweil| 1 9: 42 2 0:49

Propheten zwar gesehen, aber nicht erkannt.
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